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PERHEKURSSIT

Kelan perhekurssit

Perhekurssi 28.6.-2.7.2010

Kohderyhma: 7-10 v. ADHD-lapset perheineen
(KELA 9 § ja 12 § mukaan)

Kurssinumero: 31643

Perhekurssi 5.-9.7.2010

Kohderyhma: 7-10 v. ADHD-lapset perheineen
(KELA 9 § ja 12 § mukaan)

Kurssinumero: 34057

Perhekurssi 26.-30.7.2010

Kohderyhma: 9-12 v. ADHD-lapset perheineen
(KELA 9 § ja 12 § mukaan)

Kurssinumero: 32005

Paikka: Verven kuntoutuskeskus, Liperi

Sisaltd: Kurssit ovat Kelan rahoittamia ADHD-
lasten perhekursseja. Kursseilla saadaan ver-
taistukea toisilta samankaltaisessa haastavassa
elamantilanteessa olevilta perheiltad. Tavoittee-
na on saada my®és lisda voimavaroja ja keinoja
arkipaivan tilanteista selviytymiseen. 9-12-vuo-
tiaiden kurssi on ensisijaisesti jatkokurssi ensi-
tietokurssin aikoinaan kayneille, mutta muutkin
ikaryhmaan kuuluvat voivat sinne hakea.
Hakuaika paattyy 22.3.2010

Hakemukset Kelan KU 102 -lomakkeella. Liit-
teeksi B-lausunto, jossa kurssitodistus.

RAY-avustuksin ja terveydenhuol-
lon maksutoimituksin rahoitetut
kurssit

Perhekurssi 17.-21.5.2010

Kohderyhma: 5-7 v. ADHD-lapset perheineen.
Omavastuu 50 €/perhe.

Paikka: Mertiorannan kurssikeskus

Sisaltd: ADHD-ensitietokurssi. Ohjelmassa on

luentoja ADHD:n diagnosoinnista ja kuntou-
tuksesta sekd koulun aloittamiseen liittyvista
asioista. Tavoitteena vanhempien ryhmassa on
vertaistuen saaminen toisilta vastaavassa tilan-
teessa olevilta perheilta. Lasten ryhmissa kun-
toutusta toteutetaan toiminnan kautta — leikkien,
pelaten ja yhdessa toimien.

Hakuaika paattyy 22.3.2010

Perhekurssi 18.-22.10.2010

Paikka: Piispalan kurssikeskus, kannonkoski
Kohderyhma: 13-16 v. ADHD-nuoret perhei-
neen. Omavastuu 50 €/perhe.

Sisaltd: Vanhempien ryhmassa kuullaan ajan-
kohtaista tietoa murrosiasta ja ADHD:sta seka
mietitddn yhdessa selviytymiskeinoja arjessa ja
voimavarojen lisddmista perheessa. Nuorten
kohdalla kurssisisallot toteutetaan yhdessa te-
kemalla ja toimimalla. Tavoitteena on nuorten
omien vahvuuksien ja voimavarojen 16ytyminen
seka itsetunnon tukeminen onnistumisen koke-
musten ja vertaistuen kautta.

Hakuaika paattyy 2.8.2010

Kursseille haetaan ADHD-liiton (tai Kelan) lo-
makkeilla. Liitteeksi tarvitaan alle vuoden vanha
ladkarinlausunto ja kurssisuositus.

NUORTEN ITSENAISTYMIS-
KURSSI

17-20-v. Sopeutumisvalmennuskurssi.
19.-23.7.2010

Paikka: Anjalan kurssikeskus, Anjalankoski
Kohderyhma: 17-20-vuotiaat ADHD- ja ADD-
nuoret. Hakijoilla voi olla ADHD:n lisdksi neuro-
logisia liitannaisoireita, esimerkiksi oppimis- ja/
tai lukivaikeuksia ja hahmotusvaikeuksia.
Sisaltd: Kurssilla kasitellaan ADHD:hen liittyvaa
asiatietoa,
seka ajanhallinnantaitoja ja kaydaan lapi mm.
rahankayttéa. Kurssilla on mahdollisuus kartoit-

harjoitellaan  vuorovaikutustaitoja



taa yksildllisia opiskelu- ja tydelamavalmiuksia.
Nuorta ohjataan realististen jatkosuunnitelmien
tekemisessa. Ohjelmassa on myo6s vertaisryh-
matoimintaa, luovaa toimintaa seka ohjattua
likuntaa.

Omavastuuosuus on 25 €

Hakuaika paattyy 1.4.2010

AIKUISTEN ARJENHALLINTA-
KURSSIT

ADHD-lasten isovanhempien viikonloppu-
kurssi 19.-21.1.2010

Paikka: Mertiorannan kurssikeskus
Kohderyhma: Isovanhemmat. jotka osallistuvat
ADHD-oireisten lastenlastensa hoitoon tai ovat
muutoin tukena ADHD-perheen arjessa. Iso-
vanhemmat osallistuvat kurssille ilman lapsen-
lapsiaan.

Sisaltd: Viikonloppukurssilla on ohjelmassa
ladkarinluento lapset ADHD:sta ja oireyhtyman
vaikutuksista perheen arkeen. ADHD-lapsetn
ohjausta kaydaan lapi kaytdnndn esimerkein.
Vertaisryhmissa jaetaan kokemuksia ja kasi-
tyksia isovanhemman roolista perheen arjen
tukijana. Kurssilla jarjestetddn myo6s ohjattuja
rentoutusharjoituksia ja vapaamuotoisempaa
iltaohjelmaa

Hakuaika paattyy: 7.1.2010.

Kurssin omavastuu on 50 € henkildlta.

Paikkoja on varattu 24 osallistujalle.

Yli 45-v. ADHD-aikuisten kurssi

8.-12.3.2010

Paikka: Piispalan kurssikeskus, kannonkoski
Kohderyhma: Yli 45-vuotiaat ADHD-aikuiset.
Sisaltd: Kurssilla kasitelladan ADHD-asiatietoa,
kehitetdan itsetuntemusta seka harjoitellaan ar-
jenhallinta- ja vuorovaikutustaitoja. Ohjelmassa
on myos vertaistoimintaa ja ohjattua liikkuntaa.
Kurssin omavastuu on 40 €

Hakuaika paattyy 1.2.2010

Parisuhdekurssi

14.-18.6.2010

Paikka: Kyyrénkaidan kurssikeskus, Pellosnie-
mi

Kohderyhma: Pitempiaikaisessa parisuhteessa
elavat yli 20-vuotiaat ADHD- ja ADD-aikuiset ja
heidan kumppaninsa.

Sisaltd: Kurssilla kasitellaan ADHD:hen liittyvaa
asiatietoa, kehitetdan vuorovaikutustaitoja seka
pyritddn vahvistamaan kuntoutujan itsetunte-
musta ja parisuhdetta ADHD-perheessa. Oh-
jelmassa on myds vertaisryhmatoimintaa seka
ohjattua liikuntaa. Kurssille otetaan enintdan
viisi pariskuntaa.

Kurssin omavastuu on 50 €.

Hakuaika paattyy 1.4.2010

ADHD-aikuisten kurssi

2.-6.8.2010

(Kela 12§, hakulomake KU 102)

Paikka: Verven Kuntoutuskeskus, Liperi
Kurssinumero: 31671

Kohderyhma: Kelan harkinnanvaraisen kuntou-
tuksen kriteerit tayttavat ADHD- ja ADD-aikuiset,
joilla on B-lausunto ja kurssisuositus

Sisaltd: Kurssilla kasitelladan ADHD-asiatietoa,
tarkastellaan omaa eldmantilannetta tydkyvyn
yllapidon / saavuttamisen nakdkulmasta seka
arvioidaan tyokykya rajoittavia tekijoita. Kay-
daan Iapi yksildllisia kuntoutumisvaihtoehtoja
seka kehitetdan vuorovaikutus- ja arjenhallin-
nan taitoja. Ohjelmassa on myds vertaisryhma-
toimintaa seka ohjattua liikuntaa.

Hakuaika paattyy: 22.3.2010



Miten haen kursseille?

Kelan kursseille haetaan vain Kelan lomakkeel-
la KU 102. Muille kursseille haetaan mieluiten
ADHD-liiton omilla lomakkeilla, joita on kahden-
laisia: perhe- ja nuortenkurssihakemus seka
aikuiskurssihakemus. ADHD-liiton kursseille
voi hakea myds Kelan lomakkeilla, mutta Kelan
kursseille ei voi hakea ADHD-liiton lomakkeilla.
Tayta hakemus huolellisesti ja muista allekirjoit-
taa se. Palauta hakemus liitteineen viimeiseen
hakupaivdan mennessa.

Kelan kurssien hakemukset palautetaan liittei-
neen ADHD-liittoon tai Kelan paikallistoimis-
toon. RAY:n tukemien kurssien hakemukset
palautetaan liittoon osoitteella

ADHD-liitto ry / kuntoutus, Sitratie 7, 00420
HELSINKI.

Perhekurssin hakemusliitteet

1) Kelan kusseille korkeintaan 12 kk vanha B-
ladkarinlausunto, jonka liitteend on suositus
kurssille tai kuntoutussuunnitelma

2) TAl RAY:n kursseille kopio viimeisemmasta
epikriisista, josta ilmenee myds nykytilanteen
kuvaus ja perustelut kurssitarpeelle. Epikriisin
liséksi hoitavan 1&akarin antama suositus kurs-
sille.

3) Hakemukseen voit halutessasi liittdéd myos
terapeuttien tai muiden asiantuntijoiden lausun-
toja tilanteestasi.

Aikuisten kurssin hakemusliitteet
1) Enintddn vuoden vanha laakarintodistus tai
kopio epikriisista, josta kay selville oireyhtyman
luonne ja sen aiheuttamat vaikeudet elamassa.
Kelan kursseille B-lausunto.

2) Laakarin kirjoittama kurssisuositus.

3) Voit halutessasi liittdd mukaan myds muita
asiakirjoja, kuten psykologin, tydvoimaviran-
omaisen tai sosiaalitydntekijan lausunnon.

Kuntoutujavalinnat:

Kullekin kurssille valitaan enintddn kymmenen
kuntoutujaa, parisuhdekurssille viisi kuntoutujaa
seka heidan kumppaninsa. Kuntoutujavalinnois-
sa valintakriteereina ovat seuraavat seikat:

o diagnosoitu ADHD tai ADD

o kuntoutujan tarve ja motivaatio kurssille

o mahdollisuus kuntoutua ty6- tai opiskelukykyi-
seksi

o ei ymparivuorokautisen tuen tarvetta

o ei akuuttia pdihdeongelmaa

o lisaksi kurssikohtaiset kriteerit, kuten ika tai
parisuhde

o etusijalla ovat hakijat, jotka eivat ole aikaisem-
min olleet vastaavalla kurssilla.

Kuntoutujavalinnat ja Kelan kurssien esivalinnat
tehdaan kuntoutusvaliokunnassa, joka koostuu
ADHD -kuntoutuksen asiantuntijoista. Kuntous-
valinnoista paatettydmme ilmoitamme sinulle
kirjeitse, tulitko valituksi hakemallesi kurssille.
Kelan kurssien valinnasta paatos tulee hakijalle
Kelalta.

Mikali et ole paassyt ensisijalle asettamallesi
kurssille, voimme luvallasi siirtda sinut toiselle
vastaavanlaiselle kurssille. Voit hakea myods
muiden jarjestajien vastaaville kursseille - muis-
tathan ilmoittaa sen hakemuksessasi. limoita
myos, jos tulet valituksi perhekuntoutukseen tai
muuhun ADHD-kuntoutukseen ennen meidan
kurssivalintojamme.

Kurssitiedustelut

kuntoutussihteeri Tuuli Korhonen

puh. 045 657 7876

sahkoposti: tuuli.korhonen(at)adhd-liitto.fi



