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KIRJALLINEN KYSYMYS 1056/2008 vp

AD/HD-lasten kuntoutus

Eduskunnan puhemiehelle

AD/HD eli tarkkaavaisuus- ja ylivilkkaushiirio
on neurobiologinen oireyhtymad, joka hoitamatto-
mana hankaloittaa arjessa selviytymistd sekid
suoriutumista opinnoista ja toistd. AD/HD:n syyt
ovat poikkeavuuksissa aivojen vilittdjdainejér-
jestelmissd. Tutkimusten mukaan kouluikéisista
lapsista noin 3—7 prosentilla on AD/HD; keski-
maédrin jokaisessa koululuokassa on ainakin yksi
tarkkaavaisuushdiridinen lapsi. Suomessa arvel-
laan olevan yhteensd noin 200 000—250 000
AD/HD-oireyhtymaistd kirsivdd henkiloé.

Hoitamattomana vaikea-asteinen AD/HD joh-
taa usein vakaviin seurauksiin: huonoon koulu-
menestykseen, mielenterveysongelmiin, alkoho-
lismiin, huumeiden kdyttoon ja rikollisuuteen.
Tutkimusten mukaan ilman oikeaa hoitoa ja kun-
toutusta jopa joka kolmannelle AD/HD-lapselle
tulee eldmin aikana pidihdeongelmia. Suomessa
AD/HD liittyy usein ns. kakkostyypin alkoholis-
miin. Yhdysvalloissa ja Ruotsissa tehdyt tutki-
mukset ovat osoittaneet, ettd jopa puolet vanki-
loiden vangeista on alun perin kérsinyt diag-
nosoimatta jadneestd AD/HD:sti. Sama seikka
on huomattu Suomessakin. Suhteellisen pienten
tukitoimien avulla useimmilla AD/HD-henkil6il-
14 on tdydet mahdollisuudet tasapainoiseen ela-
maan.

Helsingisséd 28 pdivind tammikuuta 2009

Piivi Rasanen /kd

AD/HD-oireyhtymin hoitoon suositellaan
kuntoutusta, erilaisia terapiamuotoja, sopeutu-
misvalmennusta ja lddkehoitoa. AD/HD-lasten ja
-nuorten tukipalvelut ovat télld hetkelld padasias-
sa vailla yhteiskunnan rahoitusta. AD/HD-lasten
avustushakemukset kunnissa sisdltyvit vam-
maispalvelulakiin, joka ei viljdstikéén tulkittuna
velvoita korvaamaan sopeutumisvalmennuksen
eikd henkilokohtaisen valmennuksen kustannuk-
sia. Tdstd syystd suuretkin kuntoutuskustannuk-
set jadavit useimmiten vanhempien maksettaviksi
ja avun saanti riippuu vanhempien taloudellises-
ta tilanteesta. AD/HD-lasten ja -nuorten kuntou-
tus on taloudellisestikin erittdin jirkevaa syrjay-
tymistd ehkédisevdd toimintaa, joka tulisi korvata
kunnan tai Kelan médrirahoista, jotta jokaisella
lapsella ja nuorella olisi mahdollisuus saada tar-
vitsemaansa apua.

Edelld olevan perusteella ja eduskunnan tyGjir-
jestyksen 27 §:ddn viitaten esitdn asianomaisen
ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyksen:

Mihin lainsddddanndllisiin toimiin halli-
tus aikoo ryhtyi AD/HD-lasten ja -nuor-

ten tasapuolisen kuntoutuksen turvaa-
miseksi?
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Eduskunnan puhemiehelle

Eduskunnan tydjérjestyksen 27 §:ssd mainitussa
tarkoituksessa Te, Herra puhemies, olette toimit-
tanut asianomaisen ministerin vastattavaksi kan-
sanedustaja Pidivi Risdsen /kd ndin kuuluvan kir-
jallisen kysymyksen KK 1056/2008 vp:

Mihin lainsddddnnollisiin toimiin halli-
tus aikoo ryhtyid AD/HD-lasten ja -nuor-
ten tasapuolisen kuntoutuksen turvaa-
miseksi?

Vastauksena kysymykseen esitin seuraavaa:

Tiettyjen neurobiologisten oireyhtymien, kuten
ADHD:n (tarkkaavaisuus- ja oppimishiirio), tun-
nistamisessa, hoidossa ja kuntouttamisessa on te-
hostamisen varaa Suomessa. Ongelmaksi muo-
dostuu usein se, ettd hoidossa ja kuntoutuksessa
tarvitaan useamman eri hallinnonalan yhteistyo-
td; suunnitteluun ja toteutukseen pitdd potilaan li-
sdksi ottaa mukaan hinen ldhipiirinsi, sosiaali-
toimi, opetustoimi ja muita tarvittavia yhteistyo-
tahoja. Lainsddddntomme mukaan kuntien on
huolehdittava tarpeellisten terveydenhuoltopal-
veluiden jdrjestamisestd ja kustantamisesta. Kun-
toutus on osa perusterveydenhuollon ja erikois-
sairaanhoidon toimintaa. Terveydenhuollolla on
ensisijainen velvoite lddkinnillisen kuntoutuk-
sen jarjestimiseen. Ladkinnillisen kuntoutuksen
tavoitteena on suorituskyvyn parantaminen ja yl-
lapitdminen sekd toimintojen huonontumisen es-
taminen. Kunta voi jdrjestdd lddkinnillisen kun-
toutuksen itse tai antaa maksusitoumuksen yksi-
tyiselle palveluntuottajalle. Vaikeavammaisten
kuntoutus kuuluu Kansanelikelaitoksen velvolli-
suuksiin.

Asetuksen (23.8.1991/1161) mukaan Kansan-
eldkelaitos voi jarjestdd asetuksessa tarkoitetun
kuntoutuksen joko tuottamalla kuntoutuspalve-

Ministerin vastaus

lut itse tai hankkimalla niitd muilta palvelujen
tuottajilta. Sopeutumisvalmennuskurssit ovat
yksi osa-alue kuntoutusta. Se on méiritelty vam-
maispalveluasetuksessa seuraavasti: "Sopeutu-
misvalmennukseen kuuluu neuvonta, ohjaus ja
valmennus vammaisen henkilon ja hénen ldhiyh-
teisOnsi sosiaalisen toimintakyvyn edistdmisek-
si. Sopeutumisvalmennusta voidaan toteuttaa yk-
silollisesti tai ryhmikohtaisesti ja tarvittaessa se
voi olla my®0s toistuvaa." Eri sairausryhmien hoi-
don, kuntoutuksen ja tukitoimien jirjestimisessa
voi olla alueellisia eroja. Tami voi johtua esi-
merkiksi sairaanhoitopiirikohtaisesta priorisoin-
nista, sairaanhoitopiirin kdyttéon osoitetuista re-
sursseista tai hoitokdytdnnoistd alueella, myos
ammattitaitoisen tydvoiman saamisessa on alu-
eellisia eroja.

Lasten ja nuorten psykiatrian kehittiminen on
ollut sosiaali- ja terveysministerion yhtend pai-
noalueena viime vuosina. Kdynnissé olevissa toi-
miva terveyskeskus -hankkeessa, helmikuussa
2009 julkaistavassa mielenterveys- ja pdihde-
suunnitelmassa ja Kaste-ohjelmassa huomioi-
daan erityisesti lasten ja nuorten mielenterveys-
palveluiden kehittdminen ja mielenterveyden
edistiminen. Lisdksi sosiaali- ja terveysministe-
ri0 ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos tukevat
kuntien kehittimishankkeita. Erityisesti tuorees-
sa mielenterveys- ja pidihdesuunnitelmassa pai-
notetaan kunnan ja muiden palveluiden tuottaji-
en yhteisty6td saumattoman hoito- ja kuntoutus-
kokonaisuuden luomiseksi.

Kirjallisessa kysymyksessd mainittujen neuro-
biologisten oireyhtymien hoidon ja kuntoutuk-
sen tehostaminen edellyttii mm. tiedon levitté-
mistd ndistd sairauksista lddkéreille ja muille ter-
veydenhuollon ammattihenkiloille. Sosiaali- ja
terveysministerio on julkaissut vuonna 2004 kou-



Ministerin vastaus

luterveydenhuollon laatusuosituksen ja oppaan
lastenneuvolan tyontekijoille (Kouluterveyden-
huollon laatusuositus, STM oppaita 2004:8, Las-
tenneuvola lapsiperheiden tukena, opas tyonteki-

Helsingissd 19 pédivind helmikuuta 2009

Peruspalveluministeri Paula Risikko
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joille, STM oppaita 2004:14). Néissi julkaisuis-
sa nostetaan esiin kdyttdytymishdirioisten lasten
hoitoon liittyvidt kysymykset ja yhteistyokysy-
mykset esimerkiksi opetustoimen kanssa.
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Till riksdagens talman

I det syfte som anges i 27 § i riksdagens arbets-
ordning har Ni, Herr talman, till den minister som
saken giller oversint foljande skriftliga spors-
mal SS 1056/2008 rd undertecknat av riksdagsle-
damot Pdivi Risdnen /kd:

Vilka lagstiftningsdtgdrder dmnar re-
geringen vidta for att trygga en jamlik
rehabilitering for barn och ungdomar
med ADHD?

Som svar pa detta sporsmal anfor jag foljande:

Det finns rum for forbattringar i Finland nér det
giller identifieringen, varden, behandlingen och
rehabiliteringen i friga om vissa neurobiologis-
ka syndrom sasom ADHD (uppmérksamhets-
och inldrningsstorning). Problemet dr ofta att
varden och rehabiliteringen kriver samarbete
mellan flera olika forvaltningsomraden; forutom
patienten sjdlv maste ocksd patientens ndrmaste
krets, socialférvaltningen, undervisningsvisen-
det och andra viktiga samarbetspartner involve-
ras i planeringen och genomférandet. Enligt var
lagstiftning d4r kommunerna skyldiga att ordna
och bekosta tillrickliga hilso- och sjukvards-
tjdnster. Rehabiliteringen utgor en del av verk-
samheten inom primdrvarden och den specialise-
rade sjukvarden. Hélso- och sjukvarden har den
primira skyldigheten att ordna medicinsk rehabi-
litering. Malet for den medicinska rehabilitering-
en dr att forbittra och uppritthalla prestationsfor-
magan och att férhindra att funktionerna férsam-
ras. Kommunen kan ordna medicinsk rehabilite-
ring sjélv eller ge en betalningsforbindelse till en
privat serviceproducent. Rehabiliteringen av
gravt handikappade hor till Folkpensionsanstal-
tens skyldigheter.

Ministerns svar

Enligt forordning (23.8.1991/1161) kan Folk-
pensionsanstalten ordna sddan rehabilitering som
avses 1 forordningen antingen genom att sjilv
producera rehabiliteringstjdnsterna eller genom
att skaffa dem hos andra serviceproducenter. An-
passningskurser ér ett delomrade inom rehabili-
teringen. Anpassningstrining har definierats pa
foljande sitt i forordningen om service och stod
pa grund av handikapp: "Till anpassningstraning
hor radgivning, handledning och trdning for
frimjande av den sociala funktionsdugligheten
hos den handikappade och personer i hans nir-
maste omgivning. Anpassningstriningen kan
vara individuell eller ske i en grupp och kan vid
behov dven upprepas.”" Det kan forekomma regi-
onala skillnader i friga om hur vérden, rehabili-
teringen och stodtjdnsterna dr ordnade for olika
sjukdomsgrupper. Skillnaderna kan t.ex. bero pa
sjukvardsdistriktens divergerande prioriteringar
och resurstilldelning eller pa vardpraxis i regio-
nen. Ocksa i fraga om tillgadngen pé yrkeskunnig
arbetskraft finns det regionala skillnader.

Ett av social- och hilsovardsministeriets prio-
ritetsomraden under de senaste aren har varit att
utveckla barn- och ungdomspsykiatrin. I det pa-
gdende projektet Fungerande hilsovardscentra-
ler, i den plan for mentalvards- och missbruksar-
betet som publiceras i februari 2009 och i pro-
grammet Kaste beaktas sirskilt utvecklingen av
mentalvardstjinster for barn och unga och fram-
jandet av mental hilsa. Dessutom stoder social-
och hilsovardsministeriet och Institutet for hélsa
och vilfird kommunernas utvecklingsprojekt.
Sarskilt i den firska planen for mentalvards- och
missbruksarbetet ldggs vikt vid samarbete mel-
lan kommunerna och andra serviceproducenter
for att skapa en vilfungerande vérd- och rehabi-
literingshelhet.



Ministerns svar

En effektivisering av varden, behandlingen
och rehabiliteringen i friga om de neurobiologis-
ka syndrom som namns i det skriftliga sporsma-
let forutsitter bl.a. att information om dessa sjuk-
domar sprids till likare och andra yrkesutbildade
personer inom hilso- och sjukvarden. Social- och
hilsovardsministeriet publicerade ar 2004 en
kvalitetsrekommendation for skolhilsovarden
och en handbok for personalen vid rddgivnings-

Helsingfors den 19 februari 2009

Omsorgsminister Paula Risikko
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byraerna for barnavard (Kvalitetsrekommenda-
tion for skolhdlsovarden, SHM:s handbocker
2004:9; Barnradgivningen som stod for barnfa-
miljer. Handbok for personalen, SHM:s hand-
bocker 2005:12). I dessa publikationer behand-
las fragor med anknytning till virden av barn
med beteendestorningar och samarbetet med t.ex.
undervisningsvisendet.
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