NEUROLOGISET VAMMAISJARJESTOT

Tervetuloa
Pohjois-Suomen NV-seminaariin
Pudasjarven Syotekeskukselle 10.-11.9.2010

Seminaarin tavoitteena on
» alueellisen ja paikallisen edunvalvonnan edistdminen
> vyhdistystoimijoiden virkistaytyminen, vertaisten tapaaminen ja yhteistyén
vahvistuminen

Vuosittain jarjestettavaan seminaariin toivotetaan tervetulleiksi neurologisten
vammaisjarjestdjen Pohjois-Suomen paikallisyhdistysten aktiiviset toimijat.

Tana vuonna keskitymme pohtimaan alueellista/paikallista edunvalvontaa: mita
voimme tehda yhdessa, jotta tulisimme paremmin kuulluksi ja huomioiduksi?

Pyrimme tekemaan paivista mahdollisimman konkreettisen! Keskustelemme mm.
» mita kautta ja miten asioita viedaan eteenpain?
» mitka ovat sellaisia asioita, joihin tarvitsemme “ryhmavoimaa”?
» mita asioiden hoitaminen vaatii?

Tarjoamme seminaaripaketin 2 henkildlle/yhdistys. Hinta sisaltaa
majoittumisen 2-4 hlé:n huoneessa, paivallisen, ilta- ja aamupalan seka lounaan.
Matkat ovat omakustanteiset. Mikali yhdistyksesta tulee enemman kuin 2 henkilda,
ovat majoituskustannukset 39 €/hl6 (maksetaan hotellille paikan paalld).

Ilmoittautumiset allekirjoittaneille 20.8.2010 mennessa. IImoitathan meille
samalla mahdollisen erityisruokavaliosi. Mikali olemme lomalla, jattdkaa viesti
lomavastaajaan tai s-postiin. Liitteena ohjelma ja seminaariin liittyvan
ennakkotehtavan ohjeistus.

Syo6tekeskuksen 16ydat osoitteesta Sydtekeskuksentie 126, 93280 Sydte
(www.syotekeskus.fi).

Pohjois-Suomen neurologisten vammaisjarjestdéjen puolesta:

Virpi Lumimaki Sari Toppila Raija Simila

Aivohalvaus- ja dysfasialiitto ry Suomen CP-liitto ry Lihastautiliitto ry
virpi.lumimaki@stroke.fi sari.toppila@cp-liitto.fi  raija.simila@lihastautiliitto.fi
p. 040 737 5879 p. 0400 921 574 p. 050 591 4244
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NEUROLOGISET VAMMAISJARJESTOT

"Me-henki ja meininki”

Ennakkotehtava:

Miettikaa yksin tai yhdessa, mitka asiat omalla paikkakunnallanne/alueellanne ovat
huonosti hoidettu ajatellen kohderyhmaasi (nama asiat voivat liittya mm. hoitoon,
kuntoutukseen, asuinymparistédn, palvelujen saatavuuteen, osallistumiseen... )

Listatkaa asiat ja laittakaa ne meille allekirjoittaneille tiedoksi ilmoittautumisen
yhteydessa 20.8. 2010 mennessa. Tama auttaa meita paivien valmistelussa.

Ohjelma:

Perjantaina 10.9.10

14.00 lahtien Majoittuminen ja tulokahvit

15.30 - 17.00 Tutustumista seminaarilaisiin

17.00 - 18.00 Paivallinen

18.00 - 21.00 Paikallinen vaikuttaminen - yhdistys yksilén asialla
- Vaikuttamisty6 omalla paikkakunnalla
- Miten ja mita kautta asioita viedaan eteenpain?
Latyt ja kahvi kodalla

21.00 - Retostele yhdistyksesi ykkodseksi ©

Lauantaina 11.9.10

08.00 - 09.00 Aamupala majoittuville

09.00 - 11.30 TyOpajatyoskentely edellisen illan teemoista

11.30 - 12.00 Yhteenveto: Reitteja asioiden eteenpdin viemiseksi

12.00 - 13.00 Lounas

13.00 - 14.30 Voimaa vertaisista!
- Vertaistukitoiminnan mahdollisuuksista yksilén
voimaantumisessa

14.30 - 15.00 Kahvitauko ja vuoden yhdistyksen daanestys

15.00 - 16.00 Yhdistysten puheenvuoro

16.00 - 16.30 Palaute, paatdéssanat ja jatkosta sopiminen
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Vuoden yhdistyksen valinta
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