ADHD

Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairid
(attention-deficit/hyperactivity disorder)

ADHD on neuropsykiatrinen oireyhtyma, joka
nakyy tarkkaamattomuutena, ylivilkkautena
ja impulsiivisuutena.

ADHD:n oireita ovat

« keskittymisvaikeudet

* levottomuus

* toiminnanohjauksen vaikeudet
* sosiaalisen vuorovaikutuksen
ongelmat.



@

ADHD-henkilon
kohtaamisessa huomioitavaa CICI hd

liitto ry

* Luo turvallinen ja kiireeton ilmapiiri.

* limaise asiasi ymmarrettavasti.

» Noudata selkeita toimintatapoja ja arjen rutiineja.

» Ennakoi tulevat tapahtumat.

* Anna ohjeet sanallisesti, kirjallisesti ja kuvia
kayttaen.

» Kannusta, rohkaise ja motivoi.

* Anna myonteista palautetta.
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